


Il monachesimo è “famoso” 
in tutto il mondo, le figure 
monastiche più antiche 
sono quelle dell’ India. Ma 
degli elementi monastici si 
trovano anche nel taoismo 
cinese, nelle religioni 
azteca e inca dell’America 
precolombiana, nell’Islam. 
Il buddismo è una religione 
essenzialmente monastica; 
il Buddha rappresenta una 
notevole figura monastica  
antica .

Il monachesimo è:
- Distacco dal mondo
- rinuncia beni materiali 
- vita in solitudine
- ricerca spirituale sotto la 

guida di un anziano.

- L’ archetipo del “monaco 
interiore” riguarda ogni 
uomo che cerchi se stesso, 
facendo “deserto” intorno a 
se.



 I monasteri divennero importanti luoghi di 
produzione economica autosufficienti; inoltre 
divennero da coltivatori, amministratori di ampi 
territori.

 I monasteri non si occupavano solo di agricoltura ma 
erano anche i principali centri culturali del medioevo :
avevano un ruolo fondamentale nella salvaguardia 
della cultura classica.



 San Benedetto fu proclamato 
dal Papa Paolo VI “PATRONO 
D’ EUROPA” . Ma l’ 
importanza del monachesimo 
riguardò anche lo sviluppo 
sociale e civile delle 
popolazioni. Infatti le abbazie 
divennero delle vere e proprie 
cittadine o almeno ne 
assunsero le sembianze  dato 
che erano dotate di: scuola, 
chiesa, farmacie, piccoli 
ospedali e depositi per il 
grano.

 La prima scoperta che i 
monaci fecero era lo 
SVEGLIATORE 
MONASTICO ovvero uno 
strumento essenziale per 
regolare la vita dei monaci. 



 l fenomeno del monachesimo nacque a partire dal 
terzo secolo in Egitto e in altre regioni del 
mediterraneo orientale. I monaci trascorrevano la loro 
giornata in solitudine tra preghiera,contemplazione e 
penitenza.



1) Benedetto da Norcia

2) I fondamenti della vita monastica benedettina

3) Vita nel monastero

4) Il monachesimo cistercense



 La chiesa aveva sempre più potere dal punto di vista 
politico e religioso ma soprattutto economico 
(possedeva un cospicuo patrimonio alla base del suo 
potere temporale).

 Eusebio (vescovo Italiano) fondò il monastero di 
Vercelli; il quale sarà portato alla massima espressione 
da SAN BENEDETTO.

 Benedetto da Norcia dopo l’ esperienza da eremita, da 
capo di una comunità e da una serie di difficoltà decise 
di fondare : LA COMUNITA’ DI MONTECASSINO 
dove stabilì una severa Regola



 La Regola fondamento del monachesimo benedettino 
stabilisce 4 fondamentali elementi:

1) la preghiera

2) il lavoro(opus manuum)

3) la lettura e lo studio(lectio divina)

4) la quiete e il riposo



Benedetto delineo un nuovo modo di vivere 

all’ interno dei monasteri; basato su tre 

principi: 

 Stabilitas loci.

 Orario.

 Assoluta uguaglianza per tutti.

 Abbazia di Monte Oliveto Maggiore. 



 Da Roberto di Molesmes venne fondato il monastero 
di Citeaux, basato sulla Regola di San Benedetto, il 
tempo delle attività intellettuali e dei riti fu ridotto  per 
curare maggiormente il lavoro e la pratica della 
povertà.

 da Clairvaus il movimento cistercense si irradiò in: 
Francia, Italia, Germania, Inghilterra,  Spagna e 
Portogallo



 Una figura eremita molto 
importante è quella di 
Santo Antonio, la sua vita 
diventerà famosa nel 356 
grazie a Sant' Atanasio. 
Atanasio diffonde in 
occidente l' esperienza dell' 
eremitismo di Antonio e 
del cenobitismo di San 
Pacomio.

 L' influsso esercitato da 
Sant' Atanasio ampliò il 
numero di persone 
desiderose di seguire 
l'esempio di perfezione.

 Nel monachesimo assume 
caratteristiche  particolari 
perché risponde 
direttamente alla chiamata 
di Dio



 A partire dal x secolo si 
formarono nuovi ordini 
monastici tra cui il 
movimento più importante 
fu quello legato all' abbazia 
di Cluny, da cui il nome 
monachesimo cluniacense.

 Cluny acquistò un ruolo 
importante nel mondo 
cristiano, fino a misurarsi 
con Papi e Imperatori.



 Oltre al monachesimo maschile non mancarono 
significativi esempi di monachesimo femminile, che 
aveva alcune differenze rispetto a quello praticato dai 
monaci.

 Il monachesimo femminile era una forma molto rara 
tuttavia qualche esempio ci fu: Sincletica e peccatrici 
che si ritirarono nel deserto a cercare la pace interiore.

 Mirabelli e Tagliaferri


