
in U OP



Né la Commissione europea né alcuna persona che agisca a nome della Commissione europea è responsabile dell’uso che dovesse 
essere fatto delle informazioni contenute nella presente pubblicazione.

© Copertina: 123RF / iStock

Per utilizzare o riprodurre foto prive di copyright dell’Unione europea, l’autorizzazione deve essere richiesta direttamente 
al  detentore del copyright.

Numerose altre informazioni sull’Unione europea sono disponibili su Internet consultando il portale Europa (http://europa.eu). 
Una scheda catalografica figura alla fine del volume.

Lussemburgo: Ufficio delle pubblicazioni dell’Unione europea, 2012
ISBN 978-92-79-22952-7
doi:10.2767/54982

© Unione europea, 2012
Riproduzione autorizzata con citazione della fonte.

Printed in Luxembourg
STAMPATO SU CARTA SBIANCATA SENZA CLORO ELEMENTARE (ECF)

Europe Direct è un servizio a vostra disposizione per aiutarvi 

a trovare le risposte ai vostri interrogativi sull’Unione europea

Numero verde unico (*)

00 800 6 7 8 9 10 11
(*) Alcuni gestori di telefonia mobile non consentono 

    l’accesso ai numeri 00 800 o non ne accettano la gratuità.



Stai cercando un lavoro nel tuo paese o vuoi metterti alla 
prova in un altro paese europeo? Ti piacerebbe seguire 
parte del tuo percorso di studi all’estero? Hai già un lavoro 
ma desideri ampliare le tue conoscenze? Desideri acquisi-
re qualifiche migliori? Sogni di avviare una tua attività? Ti 
 piacerebbe fare del volontariato?

L’Europa ti viene incontro!
Naturalmente l’Europa non può far tutto, ma ti mette a di-
sposizione una vasta gamma di strumenti che possono aiu-
tarti a trasformare i tuoi sogni in realtà.

L’Europa e i giovani
Quasi tutti hanno sentito parlare di Erasmus, il noto pro-
gramma di scambio europeo che dal 1987 ha dato la pos-
sibilità di studiare all’estero a  quasi 2  milioni di giovani 

europei. Molti  hanno consultato il sito dell’EURES, il portale 
europeo della mobilità, che ogni giorno offre più di un mi-
lione di posti di lavoro online.

L’Europa ha sempre avuto a cuore il futuro dei suoi giovani. 
Ora, alla luce del preoccupante  aumento della disoccupazio-
ne giovanile dovuta alla recente crisi economica e finanzia-
ria, ha deciso di fare ancora di più.

I giovani sono il futuro dell’Europa. Un tasso di 
 disoccupazione pari al 22,3 % è  pertanto inaccettabile 
e mette in pericolo la prosperità futura dell’intero continen-
te europeo. Sapevi che questo problema riguarda spesso 
la mancanza di qualifiche ed esperienza e che l’Europa ha 
messo a  disposizione una gamma di strumenti innovativi 
proprio in questi ambiti?



Cosa può fare concretamente l’Europa per te?
L’iniziativa «Gioventù in movimento» («Youth on the Move»), 
avviata dall’Unione europea come parte della strategia «Euro-
pa 2020», rappresenta una sorta di «cassetta  degli attrezzi» che 
contiene tutte le misure, presenti e  future, che ti aiuteranno 
a  creare le condizioni per raggiungere i  tuoi obiettivi profes-
sionali. L’istruzione deve essere aggiornata, la formazione deve 
rispondere alle richieste del mercato del lavoro e  trascorrere 
periodi all’estero deve essere più semplice. Potresti essere uno 
dei 400  000 giovani che quest’anno usufruiranno di un pro-
gramma di  mobilità.

Per fornire maggiori informazioni su questa iniziativa e sui vari 
programmi europei disponibili nei settori dell’istruzione, della 
formazione, della cultura, dell’occupazione, delle start-up azien-
dali, del volontariato e della ricerca, la Commissione europea ha 
lanciato la campagna informativa «Gioventù in movimento». 
Nell’ambito della campagna, la Commissione ti invita a prende-
re parte alle discussioni, condividere esperienze e porre quesiti 
ai rappresentanti europei. Scopri quello che l’Europa ti offre!

In risposta alla crisi che ha colpito così duramente la gioventù 
europea (con un ulteriore aumento della disoccupazione gio-
vanile di oltre un milione rispetto alla situazione antecedente al 
2008), il 20 dicembre 2011 la Commissione ha adottato l’inizia-
tiva «Opportunità per i giovani» che prevede azioni immediate 
sia nel 2012 che nel 2013!

Questo opuscolo intende fornire una panoramica dei program-
mi e delle attività che potrebbero esserti utili e… se vuoi essere 
sempre aggiornato, segui la campagna su Facebook 
(http://www.facebbook.com/YouthontheMoveEurope)!

Gioventù in movimento: hhttp://ec.europa.eu/youthonthemove

Iniziativa «Opportunità per i giovani»: http://ec.europa.eu/social/yoi

Informazioni per i giovani: http://ec.europa.eu/youth

Portale europeo della mobilità: http://ec.europa.eu/eures

Assistenza e consigli su vita, lavoro e viaggi nell’UE: 

http://ec.europa.eu/yourreurope
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Viaggia all’estero 
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SPOSTARSI — Viaggia all’estero

I cittadini dell’UE hanno la possibilità di studiare e lavorare in un altro Sta-

to membro. Trasferirsi in un paese straniero rappresenta un’opportunità 

unica per imparare una nuova lingua, acquisire nuove competenze e per 

scoprire una cultura differente. Inoltre, permette di aumentare le possibi-

lità di trovare lavoro.

Nell’ambito dell’iniziativa «Opportunità per i giovani», i programmi Era-

smus e Leonardo da Vinci si rivolgono agli studenti degli istituti superiori 

e  delle scuole di formazione professionale, offrendo loro opportunità di 

inserimento nelle realtà aziendali. L’obiettivo per il 2012 è quello di offrire 

almeno 130 000 collocamenti. Tra il 2012 e il 2013, invece, il programma 

«Erasmus per giovani imprenditori» favorirà altri 600 scambi destinati 

a giovani imprenditori e imprenditrici.

Portale europeo della mobilità: http://ec.europa.eu/eures

Sito Internet di Gioventù in movimento: 

http://ec.europa.eu/yyouthonthemove

La tua Europa: http:///ec.europa.eu/youreurope

Iniziativa «Opportunità per i giovani»: http://ec.europa.eu/social/yoi

Leonardo da Vinci: htttp://ec.europa.eu/education/ldv100.htm

Erasmus per giovani imprenditori: http://www.erasmus-entrepreneurs.eu



Migliora le tue competenze
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TIROCINIO — Migliora le tue competenze

L’UE offre numerosi programmi che permettono ai cittadini europei di se-

guire corsi di formazione in base alle loro aspettative e alle esigenze del 

mondo economico. I diversi programmi, come Leonardo da Vinci, Come-

nius o Grundtvig propongono un ampio ventaglio di opzioni per studenti, 

apprendisti, giovani laureati, professionisti e insegnanti.

Come previsto dall’iniziativa «Opportunità per i giovani», l’assistenza tec-

nica per il Fondo sociale europeo dovrà destinare 1,3 milioni di euro al 

finanziamento di programmi di apprendistato. Gli Stati membri aiuteran-

no a conseguire l’obiettivo di 370 000 nuovi posti di apprendistato entro 

la fine del 2013.

Leonardo da Vinci: htttp://ec.europa.eu/education/ldv100.htm

Comenius: http://ec.eeuropa.eu/education/cms201

Grundtvig: http://ec.eeuropa.eu/education/grv401

Erasmus per giovani imprenditori: www.erasmus-entrepreneurs.eu

Iniziativa «Opportunità per i giovani»: http://ec.europa.eu/social/yoi

Fondo sociale europeo: http://ec.europa.eu/esf



Amplia le tue conoscenze
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STUDIARE — Amplia le tue conoscenze

L’UE ha messo a punto diversi programmi per permettere ai cittadini euro-

pei di studiare all’estero. Grazie a queste opportunità di mobilità, l’UE con-

sente di scoprire nuovi paesi, conoscere nuove lingue e ampliare gli oriz-

zonti. Dal 1987, il programma Erasmus ha dato a circa 3 milioni di studenti 

la possibilità di studiare o di maturare un’esperienza lavorativa all’estero.

Erasmus: http://ec.europa.eu/education/era601

Erasmus Mundus: httpp://ec.europa.eu/education/emu101

Leonardo da Vinci: htttp://ec.europa.eu/education/ldv100.htm

Tempus: http://eacea.ec.europa.eu/tempus/index_en.php



Condividi le tue esperienze
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APPRENDERE — Condividi le tue esperienze

L’UE promuove la mobilità della conoscenza perché essa è parte dell’essere 

europei ed è una possibilità offerta a tutti i giovani d’Europa. La mobilità 

della conoscenza aiuta le generazioni presenti e  future ad affrontare le 

nuove sfide, a  rafforzare l’identità europea e  a incoraggiare la coopera-

zione. I programmi dell’UE Youth in Action e Lifelong Learning finanziano 

attività che riguardano scambi, visite di studio e attività di rete.

Nell’ambito dell’Iniziativa «Opportunità per i giovani», un quadro di quali-

tà per i tirocini in Europa sarà proposto nella prima metà del 2012.

Programma Giovani in azione – apprendimento in ambito non scolastico: 

http://ec.europa.eu/yyouth/index_en.htm

Programma di istruzione e formazione durante l’intero arco della vita: 

http://ec.europa.eu/eeducation/llp100

Iniziativa «Opportunità per i giovani»: http://ec.europa.eu/social/yoi



Condividi il tuo talento
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PARTECIPARE — Condividi il tuo talento

L’UE desidera che i cittadini europei abbiano voce in capitolo sulle questio-

ni che li riguardano. L’iniziativa dei cittadini europei permette a un milione 

di persone di partecipare direttamente allo sviluppo delle politiche comu-

nitarie, invitando la Commissione a  fare proposte legislative. Il dialogo 

strutturato deve includere consultazioni con i giovani e le relative organiz-

zazioni, nonché in occasione delle conferenze sulla gioventù e durante la 

settimana europea della gioventù. Il Portale europeo della gioventù offre 

numerose informazioni e consente ai giovani di porre domande e scam-

biare esperienze.

Iniziativa dei cittadini europei: 

http://ec.europa.eu/ccitizens-initiative/public/welcome?lg=it

Dialogo strutturato: 

http://ec.europa.eu/yyouth/youth-policies/structured-dialogue_en.htm

Portale europeo della gioventù: http://europa.eu/youth/index.cfm



Scopri la carriera del ricercatore
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INNOVARE — Scopri la carriera 
del ricercatore 

Le iniziative Marie Curie promuovono la formazione internazionale e la 

crescita professionale dei ricercatori. Dal 1996, il programma ha aiutato 

migliaia di giovani ricercatori ad acquisire esperienza in un altro paese. 

Nell’ambito di queste iniziative, la rete di centri Euraxess assiste i ricerca-

tori che desiderano effettuare un periodo di ricerca in un paese europeo 

fornendo assistenza e informazioni pratiche sulla vita professionale e quo-

tidiana. L’Istituto europeo di innovazione e tecnologia mira a dare impulso 

all’innovazione in Europa favorendo la collaborazione tra istituzioni di 

formazione superiore, centri di ricerca e imprese, con lo scopo di foca-

lizzarsi su tematiche quali l’energia, i cambiamenti climatici e la società 

dell’informazione. L’Istituto mette al centro del proprio lavoro ricercatori, 

imprenditori e studenti, fornendo loro le competenze, le conoscenze e gli 

abiti mentali adatti a promuovere nuove idee sul mercato e favorire la 

creazione di nuove imprese.

Iniziative Marie Curie: http://ec.europa.eu/mariecurieactions

Euraxess: http://ec.euuropa.eu/euraxess/

Istituto europeo di innovazione e tecnologia: http://eit.europa.eu
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VOLONTARIO — Fai la differenza

Si stima che 100 milioni di europei abbiano già svolto attività di volonta-

riato. Il volontariato offre la possibilità di «fare la differenza» contribuen-

do a far crescere un maggiore senso di coesione sociale e a sviluppare la 

società in modo armonioso. Come previsto dall’iniziativa «Opportunità per 

i giovani», il servizio volontario europeo creerà almeno 10 000 possibilità 

di volontariato nel 2012 e 2013.

Servizio volontario europeo: http://ec.europa.eu/youth/

youth-in-action-programme/european-voluntary-service_en.htm

Iniziativa «Opportunità per i giovani»: http://ec.europa.eu/social/yoi



Trasforma i tuoi sogni in realtà
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CREARE — Trasforma i tuoi sogni in realtà

In Europa, il 99 % delle start-up è  costituito da microimprese e  piccole 

imprese e  un terzo di queste sono avviate da persone disoccupate. Lo 

strumento europeo di microfinanza Progress è stato istituito per aiutare 

gli istituti di microcredito dell’UE ad aumentare la concessione di microfi-

nanziamenti a imprenditori indipendenti e ad aziende con un massimo di 

10 dipendenti. Il programma potrebbe mettere a disposizione dei giovani 

europei che desiderano avviare una loro attività nei prossimi anni circa 

45 000 prestiti, per un massimo di 25 000 euro ciascuno.

Il programma Erasmus per giovani imprenditori consente ai nuovi o futuri 

imprenditori di acquisire conoscenze su come gestire un’impresa, lavoran-

do a fianco di un imprenditore estero per un periodo massimo di 6 mesi. Il 

soggiorno è finanziato dall’Unione europea.

Come previsto dall’iniziativa «Opportunità per i  giovani», l’assistenza 

tecnica per il Fondo sociale europeo dovrà destinare 3 milioni di euro per 

istituire meccanismi di sostegno a favore dei giovani imprenditori e degli 

imprenditori sociali.

Strumento europeo di microfinanza Progress: http://ec.europa.eu/epmf

Erasmus per giovani imprenditori: http://www.erasmus-entrepreneurs.eu/

Finanziamenti dell’UE per imprese di piccole e medie dimensioni: 

www.access2finance..eu

Iniziativa «Opportunità per i giovani»: http://ec.europa.eu/social/yoi



Informati
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I TUOI DIRITTI — Informati

L’UE assicura che tutti i cittadini europei possano beneficiare dei propri dirit-

ti fondamentali, che includono la lotta alla discriminazione e all’esclusione, 

la parità tra uomini e donne e il diritto all’assistenza medica. L’UE promuove 

attività su tutto il territorio volte a migliorare la consapevolezza della ne-

cessità di combattere le ingiustizie sociali e garantire la protezione dei dati.

Costruire uno spazio europeo di giustizia: http://ec.europa.eu/justice

Affrontare la discriminazione: 

http://ec.europa.eu/juustice/discrimination/index_en.htm

Per la diversità, contro la discriminazione: 

:http://ec.europa.eu/jjustice/fdad/cms/stopdiscrimination?langid=it

La tua Europa: http:///europa.eu/youreurope/citizens/index_it.htm



Realizza i tuoi obiettivi
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LAVORARE — Realizza i tuoi obiettivi

Accedere al mercato del lavoro è difficile, soprattutto per i più giovani. L’UE 

fornisce a tutti i cittadini europei una serie di strumenti che consentono 

di migliorare le opportunità di lavoro. Il Fondo sociale europeo (FSE) ne 

è  un esempio. Circa 10 milioni di persone ogni anno sono inserite nel 

mercato del lavoro e in programmi di formazione grazie ai finanziamenti 

del FSE. Un altro esempio è EURES, il portale europeo della mobilità, che 

ogni giorno offre circa 1 milione di posti di lavoro. «Your first EURES job» (Il 

tuo primo lavoro EURES) è un programma di mobilità del lavoro che aiuta 

i giovani a trovare un impiego e consente ai datori di lavoro di trovare i la-

voratori. Mira a garantire una maggiore corrispondenza tra i giovani che 

cercano un impiego o si apprestano a cambiarlo e i posti vacanti di difficile 

copertura in Europa. Nell’ambito dell’iniziativa «Opportunità per i giova-

ni», «Il tuo primo lavoro EURES» aiuterà fino a 5 000 giovani a trovare un 

impiego in un altro paese dell’UE, nel 2012 e nel 2013.

Infine, la rete Enterprise Europe Network sostiene gli imprenditori nell’am-

pliamento della loro attività in Europa e  al di fuori dei suoi confini con 

un’ampia gamma di servizi. La rete vanta 600 partner in più di 50 paesi.

Fondo sociale europeo: http://ec.europa.eu/esf

EURES:  http://ec.euroopa.eu/eures 

http://ec.euroopa.eu/social/home.jsp?langId=it

Iniziativa «Opportunità per i giovani»: http://ec.europa.eu/social/yoi

Rete Enterprise Europe Network: 

http://www.enterprisse-europe-network.ec.europa.eu
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