[Blottega di parola e di ascolto
®orso di dizione e lettura per adulti

/Afcoscenico

di anna scalabrini

La bottega di parola e d’ascolto ha la durata di dieci
incontri, piti un undicesimo dedicato alla prova tecnica

conclusiva con pubblico.
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Che cos’é una hottega di parola?

E’ un percorso tecnico e creativo della durata di dieci incontri,
dove i partecipanti fanno laboratorio con la propria voce e dove
la lettura viene sempre piu indirizzata verso I’espressione e il
significato delle parole.

Il percorso ha cura di incoraggiare e spingere gli allievi ad esprimersi,
a porsi con liberta e sicurezza davanti alla comunicazione.

La bottega offre metodi tecnici che tendono ad affinare non solo
I’espressione di sé, ma anche I’ascolto degli altri, permettendo ad
ogni partecipante uno spazio interpretativo personale e una spinta
per accrescere le proprie doti espressive.

Nel percorso della bottega ogni partecipante si trova ad interagire
attraverso una tecnica che si adegua continuamente a lui e non
il contrario e che, quindi, non viene mai somministrata e imposta,
ma quasi proposta dallo stesso partecipante.

La bottega si conclude con una prova tecnica conclusiva di lettura
drammatizzata.

Ecco gli obiettivi:

- Sollecitare I'espressione vocale: attraverso I’acquisizione
di strumenti tecnici di dizione

- Potenziare le capacita creative: prendere atto delle proprie
doti espressive

- Educare all'ascolto di sé e degli altri: per trasformare in
dialogo i duelli verbali

- Migliorare la lettura e la comprensione dei testi: per capire,
studiare, ricordare o insegnare meglio

- Sviluppare la politica dell’incoraggiamento e della fiducia:
per tenere a freno le proprie insicurezze e ansie

- Realizzare un piccolo evento spettacolare: per imparare
a gestire emozioni e sentimenti

Arcoscenico, di Anna Scalabrini, & una societa di servizi per lo
spettacolo che lavora sul territorio toscano dal 1991, realizzando
anche, ma non solo, laboratori tecnici di parola e di dizione per
le scuole e per quegli adulti che, per lavoro o per amore di sé, hanno
voglia di potenziare le capacita della propria voce.



